Fizikai aktNV e, gyeTeRekner

Szervezzetek kozos programot!
Olyan mozgasformak,

yen TRagdsit TV nézés, szamitdgép és vided jatekok, Sétaljatok, turdzzatok egyitt!
amiket barmikor végezhetsz

. : P > Hetente egy nap
" i tobb mint egy ora ilés egyfolytaban
egyediil, vagy egy baratoddal. o s ne kapcsoljatok be a tv-t!

......... - Jatszatok egyiitt a parkban!

yte Egyedl
Jatek Csapatban =

g6rdeszkdzas, -
Olyan tevékenységek, gorkorcsolyazas, rollerezés, ( )
amit csapatban végezhetsz. . kerékparozas, ugrokotelezes,
S fliggeszkedeés,
S ¥ T ,

futball, jégkorong,  ® = sétalas, kiranduls,
__________ » kiizd6sportok, tancorak A (szés, kerékpérozas,
kidobds és mas labdajatékok 1 — | frizbizés

csapatban .

A

l Valaszd a mozgast! e
s 3

Iskolaba jaras gyalog, vagy kerékparral,
6rakozi sziinetekben a padban (ilés helyet
mozgas az iskolaudvaron, kertészkedés,
Iépcstn jaras, séta a hazi kedvencekkel

Eurépai Unié
Eurdpai Szocialis
Alap







