GYALOGOLJON
RENDSZERESEN!

A rendszeres gyaloglas
e csokkenti a 2-es tipusu
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e karbantartja a testsulyt
e frissen tartja az agyat
e segit megeldzni a csontritkulast
e erositi az izmokat

e boldogabba tesz!
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Setaljon hetente tobbszor N &
és maris sokat tett az 5

egeszsegeert!
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KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

Orszagos Egeszségfejlesztési Intézet




